
Aggressionsabbau und Anderes

Aggressionsabbau und Anderes
Überall ein Fünckchen Wahrheit

Von JO89

Kapitel 7: Wenn die Leere kommt

Ich weiß, du bist weg
Und ich bedeute dir nichts mehr
Das Gefühl war zu wenig um zu bleiben
Und zu viel um nicht zu schmerzen, und es schmerzt sehr.

Ich sitze da und spüre nichts
nur den einen Klos, der immer größer wird
es ist schwer für mich
denn es ist die Leere die ich spür
und mir die Freude nimmt.

Wenn die Leere kommt
Ist es gut, denn ich spür keinen Schmerz
Der mich zum Weinen bringt
Ich weiß nur, es ist mein Herz
Das leidet.

Wenn die Leere kommt,
dann geh ich nicht
denn jeder Schritt wäre zu viel in die garantiert falsche Richtung
und keiner ist da und rettet mich,
vor meinen Emotionen.

Ja wenn die Leere kommt, geht es mit besser als zuvor.
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